Ministerio Palmoni

Sistema Autoinmune Debilitado

SINTOMAS

Es el sistema inmunoldgico que el combate las infecciones: ésto se hace activando las defensas contra las
bacterias invasoras. Los anticuerpos y antitoxinas de este sistema reconocen los cuerpos extrafios y mandan a los
globulos blancos a atacarlos. Cuando el sistema inmunoldgico esta debilitado, la persona esta menos preparada
para resistir el virus de Epstein-Barr, candidiasis, alergias a las comidas, artritis, esclerosis multiple, cancer, etc.
Las infecciones ocurren mas facilmente. La persona esta mas susceptible a resfriados, infecciones, y viruses.

CAUSAS

Hay dos tipos de trastornos inmunoldgicos: Un tipo surge de la deficiencia inmunolégica en la que las
defensas del cuerpo fracasan en responder adecuadamente a un patdogeno, permitiéndole a la enfermedad a tomar
posesion. El VIH y la candida ejemplos de ésto. El otro tipo surge de una sobrerreaccién del sistema inmunoldgico,
cuando esta hipersensitivo a los antigenos (alergias), o cuando el cuerpo ataca a sus propios tejidos (esclerosis
multiple).

Los trastornos autoinmunologicos pueden resultar de condiciones desde artritis reumatoidea hasta la
enfermedad renal. El estrés incesante, alergias cronicas, e infecciones cronicas pueden agotar el sistema
inmunoldgico. iLas drogas medicinales-como la cortisona, prednisona, y quimioterapia-causan depresion
inmunologica! jcuidado con ellas! Otras causas de sistema inmunoldgico debilitado son las vacunas y la
inmunizacion contra las enfermedades comunes de la nifiez. La glandula timo parece ser la mas afectada por esta
debilidad. Esto es especialmente importante, debido a su produccién de células ayudantes .

El estrés prolongado, exposicion a quimicos toxicos, y radiacion pueden debilitar el sistema
inmunoldgico. Las infecciones graves pueden tanto causar como ser el resultado de ello. Un ejemplo de ésto seria
alergias (resultantes de mal funcionamiento inmunoldgico) que siguen un caso grave de fiebre reumatica, hepatitis,
mononucleosis, u otras enfermedades agudas bacterianas o virales. Falta de descanso adecuado es otra causa.

Las deficiencias nutricionales son todavia una causa mas. Algunos especialistas en remedios naturales
creen que cualquier enfermedad infecciosa puede ser considerada un problema de deficiencia inmunologica.

El tomar aspirina ha sido vinculado como una causa del Sindrome de Reye, asma, bajo peso al nacer, y
defectos congénitos. La carne contiene hormonas. antibioticos, y bacterias que traen la enfermedad. El alcohol, la
nicotina, cafeina, chocolate, y una dieta alta en aziicar debilita el sistema inmunolégico. La contaminacion
ambiental es otro problema (jsalga de la ciudad!). El hipotiroidismo puede también resultar en deficiencia
inmunolégica. Los narcéticos (marihuana, cocaina, y la familia de la morfina) son otros culpables. Los rellenos
de amalgama de mercurio son otra causa incipiente.

REMEDIOS NATURALES
e Coma muchas frutas y vegetales frescos. Obtenga la proteina adecuada de fuentes vegetales, no de carne.
Coma brocoli, Brussels sprouts, repollo, cebollas, ajo, y comidas similares. Coma granos integrales,
nueces, y legumbres. Evite las golosinas. Mantenga un estilo de vida equilibrado, obteniendo suficiente
luz solar. ejercicio, y descanso.
e Altas dosis de vitamina A en la forma de jugo de zanahoria (beta caroteno) son especialmente buenas. Eso,
junto con vitamina C (2,000 mg), pueden ser las vitaminas mas importantes para el sistema inmunologico.



Acidos grasos esenciales (aceite de linaza, 2 cucharadas); zinc (15 mg 3 veces al dia), selenio (300- 900
mcg por dia) germanio (50 mg diarios).

e Complejo de vitamina B. especialmente B6 (300 mg, B12 (1,000 mcg), acido folico (2,000 mcg), y
vitamina E (400-800 UI).

e Las hierbas inmunoestimulantes incluyen raiz de equinacea, diente de ledon, trébol rojo, kelp, ajo,
astragalo, y alfalfa.

NOTAS DE ESTIMULO

Cuando el alma se rinde a Dios, un nuevo poder toma posesion del nuevo corazon. Se obra un cambio que
el hombre jamas podra hacer por si mismo. Por fe en su fuerza vencedora, obedezca toda la Palabra de Dios y sera
bendecido.

Bienaventurados los que guardan sus mandamientos, para tener derecho al drbol de la vida, y
poder entrar por las puertas en la ciudad. APOCALIPSIS 22:14.

FOTOS DE REMEDIOS NATURALES

Tlustracion III - Nueces

Ilustracion I - Raiz de Equinacea

Tlustracion II - Diente de Leon

Otros Sitios
Sitio Web - https://ministeriopalmoni.com/

Wikia - https://wikia.ministeriopalmoni.com/

Foro - https://foro.ministeriopalmoni.com/

Facebook - https://www.facebook.com/MinisterioPalmoni

Twitter - https://twitter.com/MinistryPalmoni
Google Plus - https://plus.google.com/114003190106843997086

Tumblr - https://ministeriopalmoni.tumblr.com
YouTube - https://www.youtube.com/channel/UCMSebXBYNLXP4ZRG36fg0;0

Slideshare - http://www.slideshare.net/MinisterioPalmoni

Wikia - http://es.ministeriopalmoni.wikia.com
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